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Резюме. В умовах повномасштабної війни в Україні психоемоційний стан студентської молоді зазнає суттєвих 
змін, що може негативно впливати на здоров’я та академічну адаптацію. Особливий інтерес становить динаміка 
тривожності, депресії та стресу як клінічно значущих маркерів ментального здоров’я.
Мета дослідження — оцінити динаміку рівнів тривожності, депресії та стресу в студентів упродовж трьох років 
навчання в умовах війни й визначити клінічно значущі особливості змін цих показників.
Матеріал і методи. Дослідження мало комбінований дизайн і включало лонгітюдне спостереження тих самих сту-
дентів у 2022-2023 та 2023-2024 навчальних роках (n=29), а також змішану вибірку у 2024-2025 навчальному році 
(n=14). Психоемоційний стан оцінювали за допомогою стандартизованого опитувальника DASS. 
Результати подано як M±SD.
Результати. Між 2022-2023 та 2023-2024 навчальними роками зафіксовано статистично значуще знижен-
ня рівня тривожності (з 8,72±4,07 до 6,52±3,55 бала; p<0,001) та достовірне зниження депресії (з 6,90±4,42 до  
5,52±3,51 бала; p=0,043), тоді як показники стресу залишалися відносно стабільними (10,41±3,26 та 9,86±4,30 бала; 
p>0,05). У 2024-2025 навчальному році середній рівень депресії зростав до 6,93±3,12 бала при збереженні підви-
щеного рівня стресу (9,50±2,74 бала) та відносно стабільної тривожності (6,00±3,94 бала).
Висновок. В умовах тривалої війни психоемоційний стан студентів характеризується частковою адаптацією у ви-
гляді зниження тривожності та депресії на ранніх етапах навчання, однак стрес залишається стабільно підвищеним 
і формує хронічний фон. Наприкінці бакалаврату відзначається тенденція до повторного зростання депресивних 
проявів, що підкреслює доцільність регулярного скринінгу ментального здоров’я студентів із використанням 
стандартизованих інструментів (DASS) та впровадження системних профілактичних і підтримувальних програм.
Ключові слова: тривожність, депресія, стрес, студенти, війна, DASS, ментальне здоров’я.

Психоемоційне благополуччя студентської мо-
лоді є одним із ключових предикторів довготри-
валого здоров’я. В умовах збройного конфлікту 
та тривалої безпекової нестабільності ризики три-
вожних і депресивних розладів зростають, а стрес 
набуває хронічного характеру, формуючи стійкий 
фон психофізіологічного напруження. Сучасні дані 
вказують, що «тривога війни» (war anxiety) охоплює 
не лише мешканців безпосередньої зони бойових 
дій, але й ширші групи населення — осіб у сусідніх 
регіонах, внутрішньо переміщених осіб, біженців, 
комбатантів, а також медичних і гуманітарних пра-
цівників. При цьому соціально-економічні чинники 
та індивідуальні копінг-стратегії можуть визначати 
рівень уразливості, а наслідки війни для психічного 
здоров’я здатні зберігатися протягом життєвого ци-
клу й мати міжпоколінні ефекти [1-3]. 

Емпіричні дослідження студентів, які навча-
ються та проживають у регіонах, уражених ві-

йною, підтверджують високий тягар психологіч-
ного дистресу. Зокрема, у дослідженні студентів 
Хартумського університету (Судан) виявлено ви-
ражені рівні тривожності, стресу й депресії, з іс-
тотно вищими показниками в жінок порівняно 
з чоловіками, а також показано значущу роль 
таких факторів, як фізичне здоров’я, соціальна 
підтримка та навички керування часом; автори 
наголошують на необхідності цільових інтервен-
цій і психологічного консультування в універси-
тетському середовищі [4]. Важливо, що психічні 
наслідки війни реалізуються не лише через прямі 
загрози, але й через інформаційне середовище: 
показано, що інтенсивна медіа-експозиція во-
єнних подій асоціюється з посттравматичними 
симптомами і тривогою, тоді як стратегії емоцій-
ної регуляції (наприклад, когнітивна переоцінка) 
можуть модифікувати цей зв’язок і виступати по-
тенційним захисним фактором [5, 6]. 
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Поряд із психологічними проявами, воєнний 
стрес має чіткі фізіологічні кореляти, що робить 
актуальним поєднання психометричних і психо-
фізіологічних підходів. У нашій попередній робо-
ті, виконаній на ранніх етапах повномасштабної 
війни в Україні, було показано зростання частоти 
серцевих скорочень під час повітряної тривоги 
порівняно із середньодобовими значеннями, а 
також встановлено сильний кореляційний зв’язок 
між тривожністю та стресом за DASS-21 [7].  
Це підтверджує системність стресової відповіді 
та підкреслює практичну цінність регулярного 
моніторингу тривожності, депресивних проявів і 
стресу в студентських популяціях.

З огляду на високу поширеність депресії, три-
воги та посттравматичних симптомів у постраж-
далих від війни групах і рекомендації щодо не-
обхідності скринінгу та довготривалої підтримки, 
особливо в умовах обмежених ресурсів, акту-
альним є впровадження доступних інструментів 
оцінки психоемоційного стану в університетсько-
му середовищі. У цьому контексті перспектив-
ним є використання стандартизованих шкал, зо-
крема DASS, для відстеження змін тривожності, 
депресії та стресу в динаміці навчального проце-
су в умовах війни.

Метою дослідження було оцінити динаміку 
рівнів тривожності, депресії та психологічного 
стресу в студентів протягом навчання в умовах 
повномасштабної війни в Україні (2022-2025 рр.), 
а також визначити клінічно значущі особливос-
ті їх змін, що можуть бути використані лікарями 
первинної ланки та фахівцями з ментального 
здоров’я для раннього виявлення груп ризику, 
моніторингу психоемоційного стану та обґрун-
тування профілактичних і корекційних заходів в 
освітньому середовищі.

Матеріали та методи

Дослідження мало комбінований дизайн і по-
єднувало елементи лонгітюдного та поперечно-
го аналізу. У 2022-2023 та 2023-2024 навчальних 
роках обстежувалися одні й ті самі студенти, яких 
тестували один раз на рік, що дало змогу оціни-
ти динаміку показників депресії, тривожності та 
стресу протягом двох послідовних років навчан-
ня. У 2024-2025 навчальному році дослідження 
було продовжено, однак частина студентів від-
мовилася від подальшої участі, водночас до ви-
бірки долучилися нові респонденти. Таким чи-
ном, вибірка 2024-2025 навчального року мала 
змішаний характер і включала як студентів із по-
вторними вимірюваннями, так і нових учасників; 
окрема підгрупа респондентів мала дані спосте-
реження протягом трьох навчальних років.

У дослідженні брали участь студенти обох 
статей біологічного факультету Львівського на-
ціонального університету імені Івана Фран-
ка. Кількість обстежених становила 29 осіб у 
2022-2023 навчальному році, 29 осіб у 2023- 
2024 навчальному році та 14 осіб у 2024-2025 на-
вчальному році. Середній вік учасників у 2022- 
2023 навчальному році становив приблизно  
18 років, у 2023-2024 навчальному році — близь-
ко 19 років, а у 2024-2025 навчальному році — 
близько 20 років. У структурі вибірки переважа-
ли особи жіночої статі, що відповідає загальній 
структурі студентського контингенту відповідних 
спеціальностей. Участь у дослідженні була до-
бровільною та анонімною; усі респонденти на-
дали інформовану згоду на участь у дослідженні.

Для оцінки психоемоційного стану студентів ви-
користовували стандартизований опитувальник 
DASS (Depression Anxiety Stress Scales), який дозво-
ляє кількісно оцінити рівні депресії, тривожності та 
стресу за окремими шкалами. Анкетування прово-
дили в аудиторних умовах у стандартизований спо-
сіб відповідно до інструкцій до методики.

Статистичну обробку результатів виконували 
з використанням методів описової статистики. 
Для даних 2022-2023 та 2023-2024 навчальних 
років аналіз проводили з урахуванням повтор-
них вимірювань у тих самих осіб. Дані 2024- 
2025 навчального року аналізували окремо з 
огляду на змішаний склад вибірки та зменшен-
ня її чисельності. Для всіх показників визначали 
середні значення (M) та стандартні відхилення 
(SD). Результати подано у вигляді M±SD.

Дослідження проводилося з дотриманням 
етичних принципів медико-біологічних та психо-
логічних досліджень із залученням людини. Усі 
дані збиралися та аналізувалися в знеособлено-
му вигляді.

Результати та обговорення

Дослідження проводилося в умовах тривало-
го психоемоційного напруження, зумовленого 
повномасштабною війною в Україні (з 2022 року), 
що створює хронічний фон стресу для студент-
ської молоді. У 2022-2023 та 2023-2024 навчаль-
них роках обстежувалися одні й ті самі студенти 
(n=29), яких тестували один раз на рік на 2-му та 
3-му курсах. У 2024-2025 н. р. (4-й курс) вибірка 
була змішаною (n=14): частина студентів продо-
вжила участь, частина — долучилася вперше; 
частина респондентів мала повні три роки спо-
стереження й у 2025 році завершила навчання на 
бакалавраті (табл. 1).

У 2022-2023 н. р. (2-й курс, n=29) серед-
ні значення за шкалами DASS становили: де-
пресія — 6,90±4,42 бала, тривожність — 8,72± 
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4,07 бала, стрес — 10,41±3,26 бала. У 2023-2024 н. р.  
(3-й курс, ті самі студенти) показники депресії та 
тривожності зменшилися (депресія — 5,52±3,51; 
тривожність — 6,52±3,55), тоді як рівень стре-
су залишався близьким до попереднього року 
(9,86±4,30). Парний аналіз між 2022-2023 і 2023-
2024 н. р. продемонстрував статистично значуще 
зниження тривожності (p<0,001) та менш вираже-
не, але достовірне зниження депресії (p=0,043), 
тоді як зміни стресу не були статистично значущи-
ми (p=0,41). Така картина є типовою для ситуацій, 
коли в популяції відбувається часткова адаптація 
до тривалих несприятливих умов: симптоми три-
воги та депресивності можуть зменшуватися на 
тлі звикання/адаптації до навчального середови-
ща і часткової нормалізації побутових стратегій, 
проте хронічний стрес як фоновий чинник може 
залишатися стабільно підвищеним.

Отримані в цьому дослідженні дані узгоджу-
ються та доповнюють результати нашої попе-
редньої роботи, присвяченої аналізу психофізі-
ологічного стану студентів у період повітряних 
тривог на початковому етапі повномасштабної 
війни в Україні [7]. У зазначеному дослідженні 
нами було показано, що сигнал повітряної три-
воги виступає потужним стресовим чинником, 
який супроводжується достовірним зростанням 
частоти серцевих скорочень у студентів (у серед-
ньому на 16,8% порівняно із середньодобовими 
значеннями), що розглядається як об’єктивний 
прояв активації стрес-системи організму [7]. 
Важливо, що в тій самій вибірці було виявлено 
тісний позитивний кореляційний зв’язок між 
рівнями тривожності та стресу за шкалами DASS 
(r=0,83; p≤0,05), а також позитивні кореляції між 
показниками тривожності, стресу та ЧСС під час 
повітряної тривоги, що підтверджує єдність пси-
хологічних і фізіологічних компонентів стресової 
відповіді [7]. Таким чином, ще на початковому 
етапі війни було показано, що тривожність і стрес 
у студентів мають системний характер та прояв-
ляються не лише на суб’єктивному рівні, а й у ви-
гляді вимірюваних кардіоваскулярних реакцій.

У контексті цих результатів дані поточного до-
слідження, отримані впродовж другого-четвер-
того курсів навчання, дозволяють розширити по-

передні висновки та розглянути психоемоційний 
стан студентів у динаміці. Зокрема, зниження 
рівнів тривожності та депресії між другим і третім 
курсами на тлі відносної стабільності показників 
стресу може відображати часткову психологічну 
адаптацію до хронічного воєнного стресу. Водно-
час збереження підвищеного рівня стресу узго-
джується з раніше продемонстрованою стабіль-
ною активацією фізіологічних механізмів стресу, 
зокрема серцево-судинної системи, у відповідь 
на воєнні загрози, такі як повітряні тривоги.

Таким чином, результати нашого лонгітюдно-
го дослідження психологічних показників допо-
внюють психофізіологічні дані, отримані раніше, і 
свідчать, що в умовах війни в студентської молоді 
формується хронічний стресовий фон, який може 
по-різному проявлятися на різних етапах навчан-
ня: від гострих тривожних реакцій і підвищення 
ЧСС на початку війни до більш дифузних депре-
сивних проявів і емоційного виснаження на за-
вершальному етапі бакалаврської підготовки.

Отримані нами тенденції узгоджуються з да-
ними українських досліджень, які фіксують зна-
чний тягар психоемоційних порушень у студентів 
у воєнний час та підкреслюють роль освітнього 
навантаження, втрати відчуття безпеки та неста-
більності як стресогенних факторів. Так, у статті 
«Тривожність і депресія у студентів: виклики для 
освітнього середовища в умовах війни» (n=144) 
автори повідомляють про високу поширеність 
тривожності, депресивних проявів і психологіч-
ного дистресу серед студентів, а також наголошу-
ють на необхідності системного психологічного 
супроводу та моніторингу ментального здоров’я 
в освітніх закладах [8]. Ці висновки підтримують 
інтерпретацію нашого результату про «стійкість» 
показника стресу впродовж двох років спостере-
ження як потенційного маркера хронічного пси-
хоемоційного напруження в умовах війни.

Додатково, у роботі «Вплив тривожних та де-
пресивних станів здобувачів медичної освіти на 
їхню академічну успішність в умовах воєнного 
стану» підкреслюється, що тривога і депресив-
ні прояви в студентів під час війни можуть бути 
пов’язані зі зниженням якості навчання та ака-
демічних результатів, а також формують потребу 
в психологічній підтримці в університетському 
середовищі [9]. Хоча в нашому дослідженні не 
оцінювалася успішність, виявлена стабілізація / 
неповне зниження стресу на тлі зменшення три-
воги й депресії між 2-м і 3-м курсами може бути 
важливою саме з практичного погляду: навіть за 
зменшення «симптомних» показників тривож-
ності/депресивності фоновий стрес здатен збері-
гати негативний вплив на сон, концентрацію та 
працездатність, що є релевантним для клінічних 
рекомендацій у студентській популяції.

Таблиця 1
Психоемоційний стан студентів під час на-

вчання у 2022-2025 рр. в умовах війни в Україні 
за результатами анкетування з використанням 
валідованого медичного опитувальника DASS

Навчальний 
рік n Депресія

(M±SD)
Тривога
(M±SD)

Стрес
(M±SD)

2022-2023 29 6,90±4,42 8,72±4,07 10,41±3,26
2023-2024 29 5,52±3,51 6,52±3,55 9,86±4,30
2024-2025 14 6,93±3,12 6,00±3,94 9,50±2,74
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У 2024-2025 н. р. (4-й курс, n=14) серед-
ні значення становили: депресія —  6,93±3,12, 
тривожність — 6,00±3,94, стрес — 9,50±2,74. На 
груповому рівні тривожність і стрес залишалися 
близькими до попереднього року, однак серед-
ній показник депресії наближався до рівня, за-
фіксованого на 2-му курсі. Це може відобража-
ти накопичувальний ефект хронічного стресу в 
поєднанні з підвищенням академічного й жит-
тєвого навантаження на завершальному етапі 
навчання (випуск бакалаврів у 2025 році), коли 
додаються фактори професійної невизначенос-
ті та планування подальшої траєкторії в умовах 
воєнної нестабільності. Цю логіку підтримують 
узагальнюючі праці про емоційне виснаження 
та втому студентів під час війни, де підкрес-
люється роль тривалого стресу, виснаження й 
адаптаційних труднощів у молоді (теоретичний 
огляд) [10]. 

Окремий аналіз підгрупи з повним триріч-
ним циклом спостереження (n=6) показав, що 
наприкінці бакалаврату середній рівень депре-
сії зростав порівняно з попереднім роком, тоді 
як тривожність і стрес істотно не змінювалися. 
З огляду на малу чисельність підгрупи ці ре-
зультати мають описовий характер, однак вони 
узгоджуються з уявленнями про те, що на тлі 
хронічного стресового фону (війна) «пікові» на-
вчально-життєві етапи (випуск, зміна статусу, 
невизначеність) можуть проявлятися насампе-
ред депресивною симптоматикою (виснаження, 
зниження мотивації, втрата відчуття перспекти-
ви) при відносно стабільних значеннях тривож-
ності.

Висновки

Отримані результати свідчать, що в умовах по-
вномасштабної війни в Україні психоемоційний 
стан студентів характеризується неоднорідною 
динамікою тривожності, депресії та стресу. Упро-
довж спостереження між першим і другим ро-
ком війни в Україні зафіксовано статистично зна-
чуще зниження рівня тривожності (з 8,72±4,07 
до 6,52±3,55 бала; p<0,001) та менш виражене, 
але достовірне зниження депресивних проявів (з 
6,90±4,42 до 5,52±3,51 бала; p=0,043), що може 
відображати часткову психологічну адаптацію 
студентської молоді до тривалих воєнних стресо-
рів. Водночас рівень стресу залишався відносно 
стабільним (10,41±3,26 та 9,86±4,30 бала; p>0,05), 
що вказує на формування хронічного стресового 
фону, зумовленого постійною безпековою не-
стабільністю. На третьому році спостереження, 
напередодні завершення бакалаврату, відзнача-
лася тенденція до повторного зростання депре-
сивних проявів (6,93±3,12 бала) при збереженні 
підвищеного рівня стресу (9,50±2,74 бала), що 
може бути наслідком накопичувального ефекту 
хронічного воєнного стресу в поєднанні з підви-
щеним академічним і життєвим навантаженням. 

Таким чином, навіть за зниження тривожнос-
ті та депресії на окремих етапах війни стрес за-
лишається стабільно підвищеним компонентом 
психоемоційного стану студентів, що підкреслює 
доцільність регулярного скринінгу за допомогою 
стандартизованих інструментів (DASS) і необхід-
ність впровадження системних профілактичних 
та підтримувальних програм психологічної допо-
моги в освітньому середовищі.
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DYNAMICS OF ANXIETY, DEPRESSION AND STRESS IN STUDENTS IN THE CONDITIONS OF FULL-SCALE WAR: A CLINICALLY 
ORIENTED ANALYSIS

S.V. Bychkova, M.A. Bychkov
Abstract. Introduction. In the context of the full-scale war in Ukraine, the psycho-emotional state of students undergoes 

significant changes, potentially affecting health and academic adaptation. The dynamics of anxiety, depression, and stress 
represent clinically relevant indicators of mental health.

Objective. To assess the dynamics of anxiety, depression, and stress levels in students over three academic years during 
wartime and to identify clinically significant patterns of change.

Materials and methods. A combined study design was applied, including longitudinal observation of the same students in 
the 2022-2023 and 2023-2024 academic years (n=29) and a mixed sample in 2024-2025 (n=14). Psycho-emotional status was 
assessed using the standardized DASS questionnaire. Data are presented as mean ± standard deviation (M±SD).

Results. Between the 2022-2023 and 2023–2024 academic years, a statistically significant decrease in anxiety levels was 
observed (from 8.72±4.07 to 6.52±3.55; p<0.001), along with a significant reduction in depression scores (from 6.90±4.42 to 
5.52±3.51; p=0.043). Stress levels remained relatively stable (10.41±3.26 vs. 9.86±4.30; p>0.05). In the 2024–2025 academic year, 
mean depression scores increased to 6.93±3.12, while stress remained elevated (9.50±2.74) and anxiety levels were relatively 
unchanged (6.00±3.94).

Conclusion. During prolonged wartime stress, students demonstrate partial psychological adaptation manifested by reduced 
anxiety and depression at intermediate stages of study, while stress persists at a chronically elevated level. Toward the completion 
of undergraduate education, a tendency toward renewed depressive symptoms emerges, highlighting the importance of regular 
mental health screening using standardized tools such as DASS and the implementation of systematic preventive and supportive 
interventions in the academic environment.

Keywords: anxiety, depression, stress, students, war, DASS, mental health.
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