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Резюме. Текст містить детальний огляд Уніфікованого клінічного протоколу первинної, екстреної та спеціалізованої 
медичної допомоги «Цукровий діабет 1 типу у дорослих», затвердженого Наказом Міністерства охорони здоров’я 
України від 26 січня 2023 року № 151. Аналізуються ключові положення протоколу щодо діагностики, лікування та 
профілактики ускладнень цукрового діабету 1-го типу в дорослих, що робить його необхідним до використання в 
щоденній лікарській практиці.
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Цукровий діабет (ЦД) 1-го типу — це метабо-
лічне захворювання, спричинене автоімунним 
ураженням β-клітин острівців підшлункової за-
лози з розвитком ендогенного дефіциту інсуліну. 
За цукрового діабету відзначаються порушення 
вуглеводного, жирового і білкового обмінів, які 
зумовлені порушеннями дії інсуліну на тканини-
мішені. ЦД 1-го типу характеризується втратою 
бета-клітин, які виробляють інсулін, що призво-
дить до абсолютного дефіциту інсуліну.

На ЦД 1-го типу припадає приблизно 5-10% 
усіх випадків діабету. Попри те, що пік захворюва-
ності припадає на період статевого дозрівання та 
раннього зрілого віку, ЦД 1-го типу діагностується 
в усіх вікових групах. Глобальна поширеність ЦД 
1-го типу становить 5,9 на 10 000 осіб, захворюва-
ність оцінюється в 15 на 100 000 осіб на рік.

Мета. Основна мета цього Уніфікованого 
клінічного протоколу — забезпечити єдність та 
ефективність до надання медичної допомоги 
пацієнтам із ЦД 1-го типу в Україні. У Протоко-
лі сформовано структурований комплекс захо-
дів на основі мультидисциплінарного підходу, 
спрямований на раннє та своєчасне виявлення, 
діагностику й лікування цукрового діабету 1-го 
типу в пацієнтів віком від 18 років, навчання їх 
і членів їхніх сімей правильному самоконтролю 

захворювання, запобігання ускладненням та під-
вищення якості життя. 

Уніфікований клінічний протокол створено для 
широкого застосування лікарями загальної практи-
ки, сімейної медицини, ендокринологами, екстре-
ної медичної допомоги. Пропонується такий розпо-
діл обов’язків: встановлення діагнозу ЦД 1-го типу 
та призначення інсуліну здійснюється лікарем-ен-
докринологом. Лікарі загальної практики — сімейні 
лікарі та дільничні терапевти відіграють ключову 
роль в організації раннього виявлення ЦД 1-го типу, 
сприяють виконанню рекомендацій спеціалістів під 
час лікування й запобігають ускладненням. Лікарі 
відділень екстреної медичної допомоги надають 
невідкладну медичну допомогу пацієнтам у разі 
виникнення гострих ускладнень ЦД 1-го типу. Про-
токол надає чіткі рекомендації та алгоритм дій, які 
сприяють підвищенню ефективності лікувальних 
заходів і забезпечують високий рівень надання ме-
дичної допомоги хворим на ЦД 1-го типу. З метою 
забезпечення актуальності Протокол розроблено з 
урахуванням сучасних міжнародних рекомендацій 
і настанов, зокрема Американської діабетичної асо-
ціації (American Diabetes Association (ADA) Releases 
Standards of Medical Care in Diabetes), що робить 
його універсальним інструментом для оптимізації 
лікування ЦД 1-го типу та його ускладнень у дорос-
лих пацієнтів.
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Методологія. Методологічна основа Уніфі-
кованого клінічного протоколу базується на 
принципах доказової медицини, що дозволяє 
забезпечити високу ефективність і безпечність 
запропонованих лікувальних стратегій. Прото-
кол розроблений на основі актуальних науково 
обґрунтованих даних і міжнародних клінічних 
рекомендацій, які дозволяють адаптувати його 
до національних умов та специфіки української 
системи охорони здоров’я. Протокол також вра-
ховує  положення  Американської діабетичної 
асоціації.

Документ затверджено відповідно до стан-
дартів медичної допомоги, визначених нака-
зом Міністерства охорони здоров’я України від  
28 вересня 2012 року № 751. Його положення 
спрямоване на забезпечення якості медичної до-
помоги, удосконалення профілактичних заходів, 
а також підвищення ефективності діагностики та 
лікування ЦД 1-го типу. Сучасна методологічна 
база протоколу, що базується на новітніх дослі-
дженнях у галузі діабетології, забезпечує його 
відповідність актуальним світовим стандартам і 
потребам української медичної практики. 

Основні положення протоколу. Основні по-
ложення Уніфікованого клінічного протоколу 
охоплюють усі аспекти діагностики, лікування, 
спостереження та профілактики ускладнень ЦД 
1-го типу, що є важливим для зниження прогресу-
вання ускладнень цього захворювання. Протокол 
охоплює та висвітлює такі розділи: 

Первинна медична допомога при ЦД 1-го типу
Має бути спрямована на раннє виявлення лі-

карем загальної практики — сімейним лікарем 
ознак ЦД 1-го типу та скерування пацієнта до лі-
каря-ендокринолога з метою встановлення діа-
гнозу і призначення лікування.

Лікування призначається лікарем-ендокрино-
логом після встановлення діагнозу ЦД 1-го типу, а 
лікарем загальної практики — сімейним лікарем 
здійснюється спостереження, контроль за вико-
нанням призначень, інформування пацієнтів із 
ЦД 1-го типу та їхніх сімей про розвиток, наслідки 
й лікування захворювання.

Екстрена медична допомога повинна нада-
ватися при гострих ускладненнях ЦД 1-го типу. 
Рання діагностика й госпіталізація пацієнтів із 
проявами тяжкої гіпоглікемії або гіперглікемії 
з метою проведення комплексного лікування 
зменшує ризик смерті внаслідок цього захворю-
вання, покращує результати лікування та якість 
життя цих пацієнтів.

Діагностика ґрунтується на визначенні рів-
ня глюкози в плазмі крові. Критеріями є: рівень 
глюкози в плазмі натще, двогодинне значення 
глюкози в плазмі під час проведення перораль-
ного тесту на толерантність до глюкози або рівень 
HbA1c. Також необхідно проводити диференційну 

діагностику із ЦД 2-го типу, специфічними типами 
цукрового діабету та гестаційним ЦД.

Лікування. Пацієнти із ЦД 1-го типу потребу-
ють призначення інсулінотерапії. В Уніфікованому 
клінічному протоколі наведено характеристики 
інсулінів та аналіз сучасних схем інсулінотера-
пії. У документі наголошується на необхідності 
ретельного моніторингу глікемічного контролю 
та  індивідуального підбору схем інсулінотерапії. 

В Уніфікованому клінічному протоколі наведе-
но клінічні критерії диференційної діагностики 
коматозних станів — гострих ускладнень ЦД 1-го 
типу. Також надано рекомендації щодо невід-
кладної допомоги та спостереження за пацієн-
тами при цих станах.

Хронічні ускладнення ЦД 1-го типу включають: 
діабетичну периферичну нейропатію, діабетич-
ну ретинопатію, хронічну (діабетичну) хворобу 
нирок та діабетичну стопу. В Уніфікованому клі-
нічному протоколі надано алгоритм діагностики 
та лікування хронічних ускладнень ЦД 1-го типу.

У Протоколі наголошується на необхідності 
контролю судинного ризику в пацієнтів із ЦД 
1-го типу. Оцінку факторів судинного ризику слід 
проводити щорічно. Вона має включати: рівень 
екскреції альбуміну, наявність куріння, контроль 
глікемії, артеріальний тиск, повний ліпідний про-
філь (включаючи рівні холестерину ЛПНЩ, ЛПВЩ 
і тригліцеридів), вік, сімейний анамнез серцево-
судинних захворювань, а також наявність абдо-
мінального ожиріння.

Ведення вагітних, хворих на цукровий діабет 
1-го типу — це окремий розділ Протоколу. 

Догляд до зачаття включає консультуван-
ня щодо планування вагітності, що передбачає 
оптимальний контроль цукрового діабету й зба-
лансоване харчування, переважно у співпраці 
з міждисциплінарною командою спеціалістів, 
щоб оптимізувати материнські та неонатальні 
результати. Оцінка і ведення ускладнень ЦД 1-го 
типу передбачає обов’язкове офтальмологічне 
обстеження з консультацією офтальмолога, а та-
кож скринінг на хронічну хворобу нирок. Ведення 
під час вагітності включає індивідуальний підбір 
схеми інсулінотерапії та встановлення цільових 
глікемічних рівнів, зазвичай із застосуванням ін-
тенсивної інсулінотерапії.

Уніфікований клінічний протокол передбачає 
наявність мультидисциплінарної команди, до 
складу якої входять терапевти, ендокринологи, 
кардіологи, офтальмологи, нефрологи, невро-
логи, кардіохірурги, інші фахівці та середній ме-
дичний персонал. Ця команда має брати участь 
у наданні спеціалізованої медичної допомоги 
пацієнтам із ЦД 1-го типу.

Рекомендації  та впровадження
Уніфікований клінічний протокол містить чіткі 

рекомендації для лікарів різних спеціальностей, 
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зокрема загальної практики — сімейної меди-
цини, ендокринології та терапії. Він забезпечує 
структуровані алгоритми  діагностики та лікуван-
ня, що полегшують клінічну практику й сприя-
ють кращим результатам лікування. Важливим 
аспектом є навчання членів сім’ї, що включає 
розвиток навичок самоконтролю рівня глікемії, 
правильного харчування та мотивації до здоро-
вого способу життя. Впровадження Протоколу 
передбачає активну взаємодію медичних спеці-
алістів та їх практичну участь у процесі лікуван-
ня. Для успішної реалізації Протоколу необхід-
не поєднання достатнього кадрового ресурсу та 

матеріально-технічного забезпечення, що від-
повідають національним стандартам і потребам 
системи охорони здоров’я. 

Висновки
Впровадження Уніфікованого клінічного про-

токолу первинної, екстреної та спеціалізованої 
медичної допомоги «Цукровий діабет 1 типу у 
дорослих» має суттєвий потенціал для покращен-
ня контролю цукрового діабету 1-го типу й зни-
ження ризику гострих та хронічних ускладнень 
ЦД 1-го типу і ранньої інвалідизації цих пацієнтів 
в Україні. 
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